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Abstract
In this research, being aware of problems of the necessity to clarify how 
dance classes should be conducted in order to encourage study through 
voluntary learning continuing with lifelong education in mind, modern rhythm 
dance were conducted for university students. A survey of university students 
who had had no dance experience before entering university other than in 
health or physical education classes was conducted. Survey results were 
analyzed and reviewed with the purpose of clarifying factors that promote 
participation in dance after classes. As a result, two points of conclusion were 
obtained: “Holding recitals and their planning,” and “Peer relationships leading 
to results （recitals）.” Future topics on investigating a sense of group efficacy 
in learning dance were also obtained. It is thought that the results of this 
research met the purpose of a course of study for lifelong education, and that 





















































































































































２時間目／15時間 ３時間目／15時間 ４時間目／15時間 ５時間目／15時間 ６時間目／15時間 ７時間目／15時間
・ノックコンビネーション ・ナイフ ・マスターピース ・スキータコンビネーション ・ボックス ・スネーク
全員で揃えよう！ ・スクービードウ ペアで完成：その１！ シンメトリに挑戦！ ・クロスターン ・スケート
・ポイントコンビネーション ・ロック ・クラップコンビネーション ・６ステップ ・スマーフ ・スクエアラン
カノンに挑戦：その１！ ・クロスハンド チームで完成！ 隊形変化に挑戦：その１！ 隊形変化に挑戦：その２！ ペアで完成：その２！
カノンに挑戦：その２！ （線→〇→十文字）（一列→二列→三列）
８時間目／15時間 ９時間目／15時間 10時間目／15時間 11時間目／15時間 12・13時間目／15時間 14時間目／12時間
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